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Abstract

This study aims to determine the influence of problem-based learning models on all learning fields in the field
of mathematics. This influence will be examined using previous studies. This research uses meta-analysis
methods. Where the topic of discussion discussed is the same and similar problem. The unit of analysis in this
study is journals written in the research of problem-based learning models in the form of writing research
articles taken via the internet that are tailored to the theme of this research. This research instrument is assisted
by documentation guidance. Data analysis techniques used in the form of quantitative data analysis by looking
at the percentage of data also use qualitative data analysis for data that uses the results of narrative studies in
the studies encountered. The results of this study state that the learning-based learning model can affect various
aspects of the learning environment in schools both in terms of obstacles to learning progress and the
development of learning media used in schools. All of them aim to improve student learning outcomes and
achievement.
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Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh model pembelajaran Problem Based Learning pada semua
bidang pembelajaran bidang matematika. Pengaruh tersebut akan diteliti dengan menggunakan penelitian-
penelitian yang sudah terlaksana sebelumnya. Peneliitian ini menggunakan metode meta analisis. Dimana topik
pembahasan yang di bahas merupakan masalah yang sama dan sejenis. Unit analisis dalam penelitian ini adalah
jurnal-jurnal yang tertulis dalam penelitian model pembelajaran Problem Based Learning yang berupa tulisan
artikel penelitian yang diambil melalui internet yang disesuaikan dengan tema penelitian ini. Instrumen
penelitian ini dibantu dengan panduan dokumentasi. Teknik analis data yang digunakan berupa analisis data
kuantitatif dengan melihat persentase data juga menggunakan analisis data kualitatif untuk data-data yang
menggunakan hasil kajian naratif pada penelitian-penelitian yang ditemui. Hasil dari penelitian ini menyatakan
bahwa model pembelajaran based learning dapat mempengaruhi berbagai aspek dalam lingkungan belajar di
sekolah baik dari sisi hambatan kemajuan belajar maupun pengembangan media belajar yang digunakan di
sekolah. Semuanya bertujuan untuk meningkatkan hasil dan prestasi belajar siswa.

Kata kunci: Meta Analisis, Problem Based Learning, Prestasi Belajar
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PENDAHULUAN

Pembelajaran abad 21 menekankan penguasaan konten akademik, bertujuan agar siswa
memiliki berbagai keterampilan. Siswa dapat mempelajari konten akademik melalui proyek yang
dirancang baik dengan menyelidiki pertanyaan, mengidentifikasi solusi, dan menghasilkan produk
yang menunjukkan apa yang telah mereka pelajari. Pada saat yang sama, siswa memperdalam
kemampuan mereka untuk berpikir kritis, berkolaborasi, berkomunikasi, dan menyelesaikan masalah
secara kreatif (Zakiah et al., 2020).

Perkembangan dan inovasi dalam bidang pendidikan terus dilakukan untuk meningkatkan
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kualitas pembelajaran sekaligus mengatasi berbagai permasalahan yang dihadapi dalam proses
pembelajaran, termasuk di dalamnya persoalan dalam pembelajaran matematika. Berbagai potensi
pada diri siswa diharapkan mampu dikembangkan melalui pembelajaran di kelas demi
mempersiapkan mereka menghadapi perubahan yang akan terjadi di masa mendatang(Mashuri et al.,
2019).

Permasalahan mutu pendidikan seringkali dikaitkan dengan menurunnya hasil belajar yang
dicapai siswa dalam proses pembelajaran. sebuah aktivitas proses belajar yang ditunjang oleh
peningkatan Kkualitas guru, ketersediaan fasilitas yang memadai serta penggunaan model
pembelajaran yang sesuai untuk setiap mata pelajaran membantu meningkatkan hasil belajar siswa
dan pemahaman proses pembelajaran terutama dalam hal matematika(Halean et al., 2021).

Salah satu mata kuliah penting yang dipelajari di era globalisasi saat ini adalah
Matematika(Samsial &; Abdul, 2023). Matematika merupakan ilmu dasar yang diperlukan
mahasiswa untuk mengembangkan kemampuan berpikir logis, sistematis, mengkomunikasikan ide,
memecahkan masalah dalam kehidupan sehari-hari, menumbuhkan penalaran mahasiswa yang
sangat diperlukan dalam pengembangan ilmu pengetahuan dan teknologi(Umar et. al., 2023).
Matematika merupakan salah satu mata pelajaran dasar pada setiap jenjang pendidikan formal karena
memiliki peran penting dalam dunia pendidikan(Samsial &; Abdul, 2023).Matematika juga memiliki
peran penting dalam pesatnya perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi, guna menguasai
perkembangan teknologi untuk masa depan, perlu penguasaan matematika sejak dini dengan harapan
peserta didik memiliki keterampilan sehingga kualitas pembelajaran matematika lebih baik(Saraswati
& Agustika, 2020). Alasan pentingnya matematika dalam kehidupan sehari-hari adalah karena
matematika merupakan ilmu dasar pendidikan tinggi ...

Pembelajaran matematika merupakan sarana penyediaan kemampuan berpikir logis, analisis,
sistematis, kritis, kreatif dan kemampuan bekerjasama peserta didik(Demuth, 2015). Pembelajaran
matematika merupakan transfer ilmu dari seorang pendidik ke peserta didik yang didesain
sedemikian rupa dengan melibatkan pola pikir dan mengolah logika guna peserta didik dapat
melakukan kegiatan pembelajaran secara efektif dan efisien(Fahmi Saifuddin & Tika, 2024).
Matematika merupakan salah satu ilmu yang menggunakan bahasa simbol, sehingga penting
pembelajaran matematika diajarkan sejak masuk jenjang sekolah dasar karena Matematika berbeda
dengan ilmu lain seperti sosial sebab matematika merupakan ilmu pasti bagi peserta didik

pembelajaran matematika merupakan pembentukan pola pikir.

METODE

Penelitian ini menggunakan metode meta analisis. Dimana meta analisis merupakan analisis
terhadap sebuah analisis. Meta analisis merupakan kegiatan mengkaji sebuah analisis yang serupa
atau sejenis. Instrumen penelitiannya adalah human instrument. Teknik pengumpulan data pada

penelitian ini adalah dengan dokumentasi dan studi literatur. Populasi yang digunakan pada
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penelitian ini adalah semua penelitian tentang pembelajaran PBL. Karya tertulis yang digunakan
berupa file skripsi dari berbagai repository kampus dan juga bersumber dari beberapa jurnal bersinta
dari tahun 2016 sampai tahun 2023 yang membahas tentang pembelajaran PBL. Sampel pnelitian ini
adalah purpose sampling yaitu dengan menyesuaikan data dan informasi dengan topik penelitian.
Analisis data yang digunakan adalah analisis data kuantitatif dengan prosentase dan analisis data

kualitatif untuk data-data hasil kajian naratif terhadap penelitian-penelitian yang ditemui.

HASIL DAN DISKUSI
Hasil

Penelitian ini mengkaji tentang pembelajaran berbasis model Problem Based Learning yang di
ambil dari 12 penelitian terdahulu. Penelitian yang diambil bersumber dari jurnal maupun skripsi
yang dapat di akses melalui internet maupun dari perpustakaan universitas.
Meta Analisis Berdasarkan Tujuan Penelitian

Tujuan-tujuan penelitian Problem Based Learning (PBL) yang didapatkan berkisar pada
pengujian dampak dan penagruh dari satu atau beberapa gaya belajar siswa dan gaya mengajar guru
terhadap siswa. Membandingkan secara deskriptif terhadap kelass yang diteliti, mengembangkan
atau meningkatkan pembelajaran matematika, mengetahui media yang digunakan, serta mengetahui
berbagai hambatana yang terjaid di kelas. Berdasarakan 12 penelitian dapat dihasilkan data sebagai
berikut dalam tabel 1 berikut:

Tabel 1. Meta Analisis Berdasarkan Tujuan Penelitian

No | Tujuan Penelitian Frekuensi %
1 Menganalisis hambatan PBL 1 8,3
2 Mengembangkan PBL 3 25,1
3 Meningkatkan prestasi siswa 2 16,7
4 Meningkatkan keaktifan siswa 1 8,3
5 Melihat pengaruh penggunaan PBL 1 8,3
6 Menganalisis permasalahan nyata 2 16,7
7 Menganalisis kemampuan pemecahan masalah 1 8,3
8 Menganalisis keefektifan PBL 1 8,3

Jumlah 12 100

Meta Analisis Berdasarkan Desain Penelitian

Penelitian-penelitian pada Problem Based Learning (PBL) menggunakan beberapa desain
penelitian, yaitu: kualitatif, penelitian tindakan kelas (PTK), research and development (R&D), one
group pre test and post test, dan pendekatan SLR. Maka desain penelitian dapat dilihat pada tabel 2
berikut:

Tabel 2. Meta Analisis Berdasarkan Desain Penelitian

No | Desain Penelitian Frekuensi %
1 Kualitatif 3 25
2 PTK 5 41,7
3 R&D 2 16,7
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4 One grouppretest and posttest 1 8,3
5 Pendekatan SLR 1 8,3
Jumlah 12 100

Meta Analisis Berdasarkan Populasi dan Sampel
Populasi atau sampel yang digunakan pada penelitian-penelitian Problem Based Learning
(PBL) atau yang menjadi subjek penelitiannya adalah siswa dari 3 tingkatan sekolah, guru tingkat
smp serta beberapa jurnal penelitian sebelumnya. Maka populasi dan sampel penelitian dapat dilihat
pada tabel 3 berikut:
Tabel 3. Meta analisis berdasarkan populasi dan sampel

No Populasi dan Sampel Frekuensi %
1 Guru SMP 3 25
2 Siswa SMP 4 33,3
3 Siswa SMA 2 16,7
4 Siswa SD 2 16,7
5 Jurnal sinta 3 1 8,3

Jumlah 12 100

Meta Analisis Berdasarkan Metode atau Teknik Pengumpulan Data

Metode atau teknik pengumpulan data yang digunakan pada penelitian-penelitia Problem

Based Learning (PBL) terdiri: metode observasi, tes, angket 4D, studi literatur dan wawawancara.

Maka metode atau teknik pengumpulan data dapat dilihat pada tabel 4 berikut:

Tabel 4. Meta analisis berdasarkan metode pengumpulan data yang digunakan

No Metode Pengumpulan Data Frekuensi %
1 Observasi 4 33,3
2 Tes 3 25,1
3 Angket 1 8,3
4 4-D 1 8,3
5 Studi literatur 2 16,7
6 wawancara 1 8,3

Jumlah 12 100

Meta Analisis Berdasarkan Analisis Data
Analisis data yang digunakan pada penelitian-penelitian Problem Based Learning (PBL)
dapat dilihat pada tabel 5 berikut.

Tabel 5. Meta analisis data berdasarkan teknik analisis data yang digunakan

No Analisis Data Frekuensi %
1 Uji t 1 8,3
2 Deskriptif kualitatif 4 33,4
3 Deskriptif kuantitatif 4 33,4
4 Uji validitas 1 8,3
5 Statistik deskriptif 1 8,3
6 Meta analisis 1 8,3

Jumlah 12 100
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Diskusi

Dari tinjuan terhadap hasil penelitian, secara umum didapatkan beberapa data bahwa dengan
Promblem based elerning PBL dapat memberikan dampak positif antara lain (1) Mengembangkan
keterampilan pemecahan masalah, kritis, dan kolaboratif. (2) Memperluas pemahaman dan aplikasi
nyata dari materi pelajaran. (3) Meningkatkan motivasi dan keaktifan siswa dalam
belajar.embelajaran berbasis masalah (Problem Based Learning) merupakan sebuah pendekatan
pembelajaran yang menyajikan masalah kontekstual sehingga merangsang peserta didik untuk
belajar. peningkatan tersebut dapat dilihat dari beberapa aspek dalam penelitian yang diamati yaitu:
(1) Identifikasi masalah. (2) Penelitian. (3) Analisis dan pemecahan masalah. (4) Pembelajaran
reflektif: Evaluasi dan refleksi terhadap solusi yang telah dicapai, identifikasi kelemahan atau
perbaikan. (5) Presentasi dan diskusi

Peningkatan juga terjadi pada kemampuan sosial yang meningkat pula. Dari hasil tinjauan
yang telah dilakukan, perbaikan dalam keterlibatan siswa dalam pembelajaran/permainan,
pengambilan keputusan, siswa yang mempunyai kemampuan baik Keseluruhan subyek dalam
penelitian Problem Based Learning PBL.ini bila diamati mengalamPi peningkatan yang hampir sama
pada beberapa hal, diantaranya yaitu meningkatkan keterlibatan siswa pembelajaran berbasis PBL,
siswa aktif terlibat dalam mencari solusi untuk masalah yang relevan, sehingga meningkatkan
keterlibatan mereka dalam pembelajaran. dalam Pengembangan keterampilan pemecahan masalah
memungkinkan siswa untuk mengasah keterampilan pemecahan masalah dengan mengeksplorasi
situasi dan mencari solusi yang kreatif dan efektif.

Peningkatan pemahaman konsep dalam PBL, siswa dituntut untuk menerapkan konsep yang
mereka pelajari dalam situasi nyata, sehingga memperdalam pemahaman mereka terhadap materi
Pelajaran peningkatan kolaborasi yang mendorong siswa untuk bekerja secara kolaboratif dalam
mencari solusi masalah, sehingga meningkatkan kemampuan mereka dalam bekerja dalam tim.
Peningkatan penerapan konten pembelajaran PBL memungkinkan siswa untuk menerapkan konten

pembelajaran dalam konteks yang nyata, sehingga memperkuat penerapan konsep yang dipelajari.

KESIMPULAN

Pembelajaran matematika berbasis proyek (PBL) membuka pintu untuk pemahaman yang
lebih mendalam dengan menyediakan konteks nyata. Dalam PBL, siswa dapat mengaitkan konsep
matematika dengan situasi dunia nyata, memberikan relevansi yang lebih besar terhadap
pembelajaran mereka. Kemampuan pemecahan masalah siswa terasah melalui proyek-proyek
kompleks yang mendorong mereka untuk menerapkan konsep matematika secara kreatif. Kolaborasi
di antara siswa ditekankan, memungkinkan mereka untuk bekerja bersama dalam merancang,
menganalisis, dan menyajikan solusi matematika mereka. Motivasi intrinsik meningkat karena siswa
melihat nilai dan relevansi konsep matematika dalam kehidupan sehari-hari. Penilaian autentik

memberikan gambaran yang lebih komprehensif tentang pemahaman siswa, karena dinilai
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berdasarkan kinerja dalam konteks proyek. PBL juga berkontribusi pada peningkatan retensi konsep
matematika, sementara pengembangan keterampilan hidup seperti kerja tim, pemecahan masalah,
dan komunikasi menjadi fokus penting dalam pembelajaran matematika yang efektif.

Dilihat dari hasil dan juga pembahasan penelitian ini dapat di tarik kesimpulan bahwa model
pembelajaran Problem Based Learning dapat digunakan sebagai media belajar maupun metode
belajar yang bertujuan untuk meningkatkan keaktifan dan prestasi siswa. Juga sebagai tolak ukur
dalam menilai hambatan dan juga perkembangan pelajaran yang sudah dilakukan sebelumnya. Juga

sebagai peningkatan dan juga pengembangan bahan ajar yang akan di gunakan kedepannya.
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