
E-ISSN: 2579-9258         Jurnal Cendekia: Jurnal Pendidikan Matematika 

P-ISSN: 2614-3038                    Volume 09, Nomor 02, April-Juli 2025, pp. 946-956 

 

Analisis Sistematis Pengaruh Model Pembelajaran Berbasis Masalah 

terhadap Peningkatan Hasil Belajar Matematika Siswa SMP 

Muhamad Kafillah1, Dani Firmansyah 2, Karunia Eka Lestari3 

1, 2, 3  Program Studi Pendidikan Matematika, Fakultas Ilmu Pendidikan, Universitas Singaberbangsa Karawang,  

Jl. HS. Ronggowaluyo, Telukjambe Timur, Karawang, Indonesia  

kafilow@gmail.com  

 

Abstract 

In mathematics learning, there are several important activities, one of which is generalization. Based on the 

Mathematics education plays a crucial role in developing students' logical reasoning, analytical thinking, and 

problem-solving skills. However, many junior high school students still struggle to deeply understand 

mathematical concepts, which negatively affects their academic achievement. This study aims to systematically 

review the influence of the Problem-Based Learning (PBL) model on improving mathematics learning 

outcomes among junior high school students during the period 2020–2025. The research method employed is a 

Systematic Literature Review (SLR) with a qualitative analysis approach on scientific articles indexed in 

SINTA 1–5. The findings indicate that the implementation of PBL consistently enhances conceptual 

understanding, problem-solving abilities, and promotes active student engagement in the learning process. 

Furthermore, the integration of interactive learning media, such as live worksheets and animated videos, 

reinforces the effectiveness of PBL implementation. Although initial challenges, such as difficulties in problem 

formulation and task completion, are still encountered, overall, PBL fosters the development of students' critical 

thinking, creativity, and learning motivation. This study emphasizes the potential of PBL as an innovative 

approach in mathematics education and recommends further research on integrating digital technology and 

applying differentiated learning strategies to accommodate students' diverse abilities. The findings contribute 

significantly to the development of PBL models based on interactive media for optimizing mathematics learning 

outcomes. 

Keywords: Problem-Oriented Learning Approach, Mathematics Mastery Outcomes, Junior High School, 

Systematic Literature Review, Interactive Media. 

 

Abstrak  

Pembelajaran matematika memegang peranan penting dalam mengembangkan kemampuan berpikir logis, 

analitis, serta keterampilan pemecahan masalah siswa. Namun demikian, masih banyak siswa SMP mengalami 

kesulitan dalam memahami konsep-konsep matematika secara mendalam, yang berdampak pada rendahnya 

capaian akademik mereka. Penelitian ini bertujuan melakukan telaah sistematis terhadap pengaruh model 

Problem-Based Learning (PBL) dalam peningkatan capaian pembelajaran matematika siswa SMP pada periode 

2020–2025. Metode yang digunakan yakni Systematic Literature Review (SLR) dengan pendekatan analisis 

kualitatif terhadap publikasi ilmiah terindeks SINTA 1–5. Hasil kajian menunjukkan bahwa penerapan PBL 

secara konsisten efektif dalam memperbaiki penguasaan konsep, kemampuan pemecahan masalah, serta 

mendorong keterlibatan aktif siswa dalam proses pembelajaran. Selain itu, integrasi media pembelajaran 

interaktif, seperti live worksheet dan video animasi, turut memperkuat efektivitas implementasi PBL. Meski 

demikian, tantangan awal seperti kesulitan merumuskan masalah dan menyelesaikan soal masih kerap muncul, 

namun secara keseluruhan, penerapan PBL mampu mengembangkan kemampuan berpikir kritis, kreativitas, dan 

motivasi belajar siswa. Penelitian ini menegaskan potensi PBL sebagai pendekatan inovatif dalam pembelajaran 

matematika serta merekomendasikan perlunya penelitian lanjutan mengenai integrasi teknologi digital dan 

penerapan strategi pembelajaran berdiferensiasi guna mengakomodasi keragaman kemampuan siswa. Temuan 

ini memberikan kontribusi penting dalam pengembangan model PBL berbasis media interaktif untuk optimalisasi 

capaian pembelajaran matematika. 

Kata kunci: Model PBL, Capaian pembelajaran matematika, SMP, Systematic Literature Review, Media 

Interaktif 
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PENDAHULUAN  

 Pembelajaran matematika berkontribusi dalam menstimulasi cara berpikir yang logis dan 

terstruktur, kritis, dan analitis siswa, khususnya dalam menghadapi tantangan era abad ke-21. 

Kemampuan-kemampuan tersebut menjadi dasar utama dalam menyelesaikan permasalahan aktivitas 

sehari-hari sekaligus berkontribusi pada kemajuan sains dan teknologi (Tanaya, 2024). Dalam konteks 

Indonesia sebagai negara berkembang, upaya peningkatan kualitas pendidikan terus dioptimalkan 

untuk  

mengembangkan individu yang mampu bernalar logis, sistematis, mandiri, serta menghasilkan ide-ide 

kreatif dalam menghadapi dinamika global (Hidayat & Haryanto, 2019). Kesulitan dalam memahami 

konsep matematika secara mendalam masih dialami oleh banyak siswa sekolah menengah pertama. 

Akibatnya, prestasi belajar matematika mereka cenderung rendah, sehingga menimbulkan 

keprihatinan di kalangan pendidik maupun peneliti (M. A. Hidayat & Hasibuan, 2024). Rendahnya 

pemahaman konsep ini turut memengaruhi kemampuan siswa dalam menyelesaikan permasalahan 

secara efektif dan sistematis, serta menurunkan motivasi belajar (Verina & Darhim, 2023). 

Pelaksanaan Kurikulum Merdeka yang menitikberatkan pada pembelajaran bermakna berbasis siswa 

pun menghadapi tantangan tersendiri akibat adanya stigma negatif terhadap mata pelajaran 

matematika, kurangnya inovasi media pembelajaran, serta masih dominannya penerapan pembelajaran 

konvensional yang kurang melibatkan keaktifan siswa (Sasomo, 2023). Problem-Based Learning 

(PBL), sebagai model pembelajaran yang menempatkan siswa di pusat proses belajar, dinilai efektif 

dalam mengatasi permasalahan tersebut. Pendekatan ini terbukti mampu memperdalam pemahaman 

konsep, mengembangkan keterampilan pemecahan masalah, serta meningkatkan motivasi dan 

kontribusi siswa secara aktif selama proses pembelajaran (Fang et al., 2023). 

Diperlukan adanya inovasi strategi pengajaran yang memberi peran sentral pada siswa sebagai 

pusat aktivitas  proses pembelajaran guna mengatasi persoalan tersebut. Salah satu model yang 

menawarkan potensi tinggi adalah Problem-Based Learning (PBL), yang memungkinkan siswa 

terlibat secara aktif melalui penyelesaian masalah-masalah kontekstual. Dengan pendekatan ini, 

keterlibatan serta tanggung jawab siswa dalam proses belajar semakin meningkat. Agusdianita et al. 

(2023) mengindikasikan bahwa model PBL efektif dalam memperdalam pemahaman konsep sekaligus 

melatih kemampuan berpikir kritis siswa. Smith et al. (2022) juga menyatakan bahwa pengaplikasian 

strategi PBL mendorong perbaikan mutu pembelajaran melalui proses pengembangan pemahaman 

konsep, perancangan pembelajaran, refleksi pengajaran, hingga penyusunan pengalaman belajar yang 

relevan. Di sisi lain, Kempa et al. (2019) menyoroti relevansi model ini untuk materi yang 

membutuhkan penguatan konsep, keterampilan berpikir ilmiah, serta pendalaman pemahaman. 

Berbagai hasil analisis mengindikasikan bahwa Problem-Based Learning (PBL) efektif dalam 

mengembangkan capaian pembelajaran matematika. Suparman et al. (2021) menyatakan bahwa 

implementasi PBL berperan dalam menumbuhkan pemahaman konsep serta keterampilan 



948                   Jurnal Cendekia: Jurnal Pendidikan Matematika, Volume 09, Nomor 01, April-Juli 2025, pp. 946-956 

 

menyelesaikan permasalahan pada siswa SD. Aries (2022) melaporkan adanya peningkatan prestasi 

akademik serta keterlibatan siswa dalam proses belajar setelah penerapan PBL. Nursanti et al. (2023) 

menyatakan bahwa PBL berbasis proyek berdampak positif pada keterlibatan dan capaian belajar 

siswa. Sukma et al. (2024) mengungkapkan bahwa penggunaan PBL yang dikombinasikan dengan 

LKS kontekstual memungkinkan siswa membangun penguasaan konsep matematika secara lebih 

mendalam. Penelitian Pandingan & Lubis (2024) mengungkapkan bahwa penggunaan PBL berbasis 

STEM secara signifikan memberikan hasil yang lebih optimal dalam pengembangan keterampilan 

menyelesaikan masalah matematika dibandingkan dengan metode pembelajaran tradisional. Hasil 

serupa juga disampaikan oleh Suciana et al. (2023)  yang memperlihatkan keberhasilan PBL 

dalam memperbaiki performa belajar matematika siswa sekolah menengah pertama. 

 Kajian dari sejumlah penelitian mengindikasikan bahwa PBL berdampak positif pada 

capaian pembelajaran matematika. Akan tetapi, sebagian besar penelitian yang ada cenderung 

dilakukan pada tingkat sekolah dasar atau menengah atas, serta menggunakan desain eksperimen 

individu. Sementara itu, studi sistematis yang secara spesifik membahas efek penggunaan pendekatan 

PBL terhadap performa akademik matematika siswa sekolah menengah pertama masih relatif minim. 

OECD (2019) juga menegaskan pentingnya pembelajaran aktif seperti PBL dalam meningkatkan 

kualitas pembelajaran matematika, tetapi belum tersedia tinjauan literatur sistematis yang 

memfokuskan pada tingkat sekolah menengah pertama secara komprehensif. Dengan demikian, 

terdapat kesenjangan penelitian (gap analysis), yaitu kurangnya sintesis sistematis hasil-hasil 

penelitian terkait penerapan PBL pada pembelajaran matematika siswa sekolah menengah pertama. 

Kebaruan penelitian ini terletak pada penyajian analisis sistematis terbaru terhadap  sejauh 

mana penerapan PBL mampu meningkatkan performa akademik matematika siswa  sekolah menengah 

pertama yang selama ini masih terfragmentasi dalam penelitian-penelitian individual. 

Berdalsalrkaln uralialn tersebut, penelitialn ini bertujua ln untuk melalkukaln a lnallisis sistemaltis 

terhaldalp penga lruh model pembelaljalraln berbalsis malsallalh (Problem-Balsed Lea lrning) terha ldalp 

peningkaltaln halsil belaljalr maltemaltikal siswal sekolah menengah pertama. Kaljialn ini dihalralpkaln da lpalt 

memberika ln pemalhalmaln ya lng lebih menyeluruh mengenali kontribusi PBL da llalm pembela ljalraln 

maltemaltikal jenjalng sekolah menengah pertama, mengidentifikalsi tren temualn daln kesenja lngaln 

penelitialn, serta l merumuska ln alralh pengembalnga ln selalnjutnyal. Simbolon & Koeswanti (2020) 

menekalnkaln balhwal albald ke-21 menuntut inovalsi pembelaljalraln oleh guru, di ma lnal peneralpaln model 

pembelaljalraln seperti PBL da ln PjBL berperaln penting da llalm meningka ltkaln motivalsi daln halsil belaljalr 

siswal. Oleh kalrenal itu, ha lsil penelitialn ini dihalralpkaln memberikaln kontribusi ilmialh balgi 

pengembalngaln pendeka ltaln pembelaljalraln maltemaltikal yalng lebih efektif, kontekstuall, da ln sesuali 

dengaln kebutuhaln albald ke-21. 

 

 

METODE  
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 Pengkajian terhadap dampak penerapan Problem-Based Learning (PBL) dalam meningkatkan 

pembelajaran capaian pembelajaran matematika siswa sekolah menengah pertama selama lima 

tahun terakhir dilakukan melalui penerapan metode kajian literatur sistematis (SLR), ya lkni periode 

2020–2025. Prosedur penelitialn mengikuti lalngkalh-lalngkalh SLR yalng diuralikaln (Triandini et al., 

2019), yalitu talhalp identifika lsi, seleksi, a lnallisis, daln sintesis literaltur secalral sistemaltis da ln tra lnspalraln. 

Pencalrialn literaltur dilalkukaln melallui Google Scholalr dengaln kaltal kunci: “problem-balsed lea lrning” 

daln “maltemaltikal”, “model pembela ljalraln berbalsis malsallalh” daln “maltemaltikal”, sertal “PBL daln 

malthemaltics educa ltion”. Pencalrialn dibaltalsi paldal alrtikel yalng diterbitkaln pa ldal rentalng walktu 2020–

2025 daln tersedial dallalm balhalsal Indonesial daln Inggris. 

Untuk menjalgal kuallitals da ln relevalnsi da ltal, penelitialn ini ha lnyal menggunalkaln a lrtikel yalng 

dipublikalsikaln dallalm jurnall bereputalsi yalng terindeks pa ldal SINTAL 1 hinggal SINTAL 5. Kriterial inklusi 

meliputi alrtikel yalng memba lhals peneralpaln PBL paldal pembelaljalraln maltemaltikal sekolah menengah 

pertama daln melalporkaln ha lsil belaljalr. ALrtikel yalng ha lnyal berupal opini, editoriall, altalu tida lk relevaln 

dengaln konteks pendidikaln maltemaltikal sekolah menengah pertama dikecua llikaln. Seleksi a lrtikel 

dilalkukaln seca lral bertalhalp mula li dalri skrining judul da ln albstralk, kemudialn telalalh full text. ALnallisis 

daltal dilalkukaln secalral kuallitaltif dengaln sintesis tema ltik untuk mengidentifikalsi polal, tren, sertal galp 

penelitialn yalng aldal. 

 

HASIL DAN DISKUSI  

Hasil 

 ALnallisis terhaldalp beberalpal penelitia ln yalng mengka lji pengalruh model PBL terha ldalp 

peningkaltaln halsil belaljalr maltemaltikal siswal sekolah menengah pertama menunjukka ln tren positif yalng 

konsisten. Talbel 1 meralngkum temualn utalmal dalri malsing-malsing penelitialn tersebut. 

 

Tabel 1. Hasil Penelitian tentang Model PBL terhadap Peningkatan Capaian Pembelajaran 

Matematika Siswa SMP 

Penelitialn Judul Penelitia ln Halsil Penelitia ln Singkalt 

Salim et al., 

2020 

Pengalruh Model Pembelaljalra ln 

Berbalsis Ma lsallalh (PBM) terhaldalp 

Pencalpalialn Ha lsil Bela ljalr 

Maltemaltikal Siswal 

 

Halsil penelitia ln menunjukka ln balhwal peneralpaln 

model Problem Ba lsed Lealrning (PBL) 

memberika ln dalmpa lk yalng signifikaln terhaldalp 

peningkaltaln halsil bela ljalr maltemaltikal siswal. Nilali 

raltal-raltal siswal paldal kelals yalng meneralpkaln PBL 

mencalpali 76,10, lebih tinggi diba lndingkaln 

dengaln kelals yalng menggunalkaln model 

pembelaljalraln lalngsung, ya litu sebesalr 71,43. 

Selalin itu, a lktivitals siswal dallalm pembelaljalraln 

PBL jugal lebih tinggi dengaln persentalse 

mencalpali 95%. Berdalsa lrkaln halsil uji-t, diperoleh 

perbedalaln yalng signifikaln denga ln nilali p = 

0,0195 < 0,05. Temualn ini membuktikaln balhwal 

keterlibaltaln alktif siswal dallalm penyelesalialn 

malsallalh secalral berkelompok malmpu 
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meningkaltkaln pemalhalmaln konsep da ln halsil 

belaljalr maltemaltikal. 

Sukma et al., 

2024 

Peneralpaln Model Problem Balsed 

Lealrning untuk Meningka ltkaln Halsil 

Belaljalr Ma ltemaltika l Pesertal Didik 

Kelals IX-D SMPN 1 Diwek Ta lhun 

Pelaljalraln 2023/2024 

Halsil belaljalr meningka lt dalri ketuntalsaln 53,12% 

paldal pral-siklus menjaldi 68,75% paldal siklus I, 

daln meningkalt lalgi menjaldi 87,5% paldal siklus II. 

Model PBL terbukti efektif dallalm meningka ltkaln 

halsil belaljalr maltemaltikal siswa l. 

Feninlambir 

et al., 2024 

Meningkaltkaln Halsil Bela ljalr 

Maltemaltikal melallui Model 

Pembelaljalraln Problem Ba lsed 

Lealrning paldal Siswal Kelals VIII 

SMP Salnto ALndreals Laluraln 

Model PBL terbukti efektif meningka ltkaln halsil 

belaljalr siswal. ALwallnya l tidalk aldal siswal yalng 

beraldal paldal kaltegori tinggi a ltalu sedalng; setelalh 

peneralpaln PBL, 7 siswal beraldal paldal kaltegori 

tinggi daln 4 paldal kaltegori sedalng. Siswal dallalm 

kaltegori rendalh menurun da lri 14 menja ldi 3. PBL 

membalntu siswal lebih alktif, fokus, daln malmpu 

memeca lhkaln malsallalh nyaltal. Falktor internall da ln 

eksterna ll memengalruhi halsil belaljalr, daln PBL 

terbukti da lpalt mengaltalsi ha lmbaltaln tersebut balgi 

sebalgialn besalr siswal. 

Sugianto et 

al., 2020 

Peningkaltaln Halsil Belaljalr 

Maltemaltikal melallui Pengembalnga ln 

Peralngka lt Pembelaljalraln Berbalsis 

Malsallalh Terintegralsi Kecerda lsaln 

Emosionall daln Kalralkter 

Peralngkalt  pembelaljalraln dikembalngkaln melallui 

model Plomp (4 talhalp: pengka ljialn alwall, desalin, 

reallisa lsi, eva llualsi). Raltal-raltal halsil belaljalr 

mencalpali 89,38; 97,06% siswal tuntals. Dalri 34 

siswal: 21 (61,76%) ma lsuk kaltegori sa lngalt tinggi, 

7 (20,59%) tinggi, 5 (14,71%) seda lng, 1 (2,94%) 

rendalh, daln 0 (0%) sa lngalt renda lh. Model PBL 

terintegralsi emosionall & kalralkter terbukti 

meningkaltkaln pema lhalma ln malteri, alktivitals, daln 

ketuntalsaln belaljalr. 

Awal, 2024 

Peneralpaln Model PBM untuk 

Optimallisa lsi Halsil Bela ljalr Siswal 

paldal Malteri ALritmaltikal Sosiall 

Halsil belaljalr menunjukkaln peningkaltaln dalri ra ltal-

raltal 76,25 dengaln tingkalt ketuntalsaln 75% pa ldal 

siklus I menja ldi 81,80 denga ln ketuntalsaln 97,22% 

paldal siklus II. Pa ldal siklus I, sebalnyalk 27 dalri 36 

siswal mencalpali ketunta lsaln, sementalral setela lh 

perbalikaln straltegi pembelaljalraln paldal siklus II, 

jumlalh siswal yalng tuntals meningkalt menja ldi 35 

oralng. Model pembelaljalraln berba lsis malsallalh 

(PBM) terbukti efektif da llalm meningka ltkaln halsil 

belaljalr siswal kelals VII-6 SMP Negeri 2 Kotal 

Ternalte. 

Aries, 2022 

Pengalruh Model Pembelaljalra ln 

Problem Balsed Lealrning (PBL) 

Terhalda lp Ha lsil Belaljalr Ma ltemaltikal 

Paldal Siswal Kelals VII Di SMP 

Sultaln ALgung Suralbalyal 

Berdalsalrkaln halsil penelitia ln, daltal pretest da ln 

posttest paldal kelals eksperimen ya lng 

menggunalkaln model pembelaljalraln Problem 

Balsed Lealrning (PBL) terdistribusi norma ll daln 

homogen, sebalgalimalnal ditunjukkaln oleh halsil uji 

normallitals Lilliefors (Lo hitung < L ta lbel) sertal 

uji homogenitals. Nilali raltal-raltal posttest mencalpali 

83 dengaln stalndalr devialsi 9,787, medialn 80, daln 

modus 90. Seluruh siswal (100%) memperoleh 

nilali di altals KKM (≥70), ya lng menunjukkaln 

ketuntalsaln bela ljalr seca lral malksimall. Temua ln ini 

membuktikaln balhwal peneralpaln model PBL 

memberika ln penga lruh positif terhaldalp halsil 

belaljalr maltemaltikal siswa l kelals VII pa ldal malteri 

Sistem Persa lmalaln Linea lr Sa ltu Valrialbel, denga ln 
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calpalialn halsil belaljalr yalng sesuali denga ln tujualn 

pembelaljalraln. 

Pratama et 

al., 2023 

Upalyal Meningka ltkaln Halsil Belaljalr 

Maltemaltikal Paldal Malteri Himpunaln 

Menggunalkaln Lks Denga ln Model 

Problem Balsed Lealrning (Pbl) Di 

Kelals Vii Smp Negeri 1 Ma lrgalalsih 

Penelitialn dilalksalnalkaln dallalm tigal siklus dengaln 

meneralpkaln model PBL paldal malteri Himpunaln. 

perolehan kompetensi siswa mengallalmi 

peningkaltaln paldal setia lp siklus. Paldal Siklus I, 

siswal malsih kesulitaln memalhalmi konsep da lsalr, 

daln halnyal seba lgialn kecil ya lng memperoleh nilali 

≥80. Kegialtaln diskusi belum berjallaln secalral 

optimall. Paldal Siklus II, terjaldi peningkaltaln 

setelalh dilalkukaln perbalikaln straltegi, seperti 

pengelompokaln siswal berda lsalrkaln kemalmpualn. 

Sebalgialn besalr siswa l mulali alktif berpalrtisipalsi 

daln ha lsil belaljalr mengallalmi peningkaltaln. Paldal 

Siklus III, siswa l menunjukkaln peningkaltaln 

kepercalyalaln diri sertal malmpu menyelesalikaln 

soall cerita l dengaln balik, sehinggal seba lgialn besalr 

siswal memperoleh nilali ≥90. Halsil belaljalr 

meningkalt secalral signifikaln dengaln ketuntalsaln 

halmpir menyeluruh. 

Dengaln demikialn, dalpalt disimpulkaln balhwal 

peneralpaln model Problem Ba lsed Lea lrning (PBL) 

secalral bertalhalp mela llui tigal siklus malmpu 

meningkaltkaln capaian pembelajaran maltemaltikal 

siswal paldal malteri Himpuna ln. Mela llui diskusi 

kelompok daln pembelaljalraln berbalsis malsallalh, 

siswal menjaldi lebih alktif, percalyal diri, sertal 

malmpu memalhalmi konsep secalral lebih balik. 

Peningkaltaln halsil belaljalr tercermin dalri kenalikaln 

skor paldal setialp siklus hinggal malyoritals siswal 

mencalpali ketunta lsaln pa ldal Siklus III. 

Sagita & 

Ikashaum, 

2023 

Pengalruh Model Pembelaljalra ln 

Problem Balsed Lealrning Terhalda lp 

Halsil Belaljalr Maltemaltikal Siswal 

Smp Negeri 1 Ralntalu Selaltaln 

Raltal-raltal nilali post-test kelals eksperimen 87 

(kaltegori salngalt balik), seda lngkaln kelals kontrol 

77,25 (kaltegori balik). Peningkaltaln nilali 

signifikaln dalri pretest ke postest, dengaln nilali 

raltal-raltal posttest kela ls eksperimen 80,58 daln 

kelals kontrol 77,25. Ha lsil uji hipotesis 

menunjukkaln signifikalnsi 0,000 (H1 diterimal), 

membuktikaln PBL dengaln pendekaltaln 

kontekstuall efektif meningka ltkaln halsil belaljalr 

maltemaltikal. 20 siswal mencalpali ketuntalsaln 

100%, raltal-raltal kelals 83. 

Wulandari et 

al., 2021 

Peneralpaln Model Problem Balsed 

Lealrning untuk Meningkaltka ln 

Krealtivitals da ln Ha lsil Belaljalr 

Maltemaltikal Siswa l di Kelals VIII 

SMP Negeri 4 Ba lrumun 

Paldal siklus I, krealtivitals siswal rendalh (11,5% 

balik, 34,6% cukup, 53,8% salngalt kuralng), 

alktivitals siswal 75,08% (ka ltegori cukup), 

kemalmpua ln guru balik. Setelalh refleksi da ln 

perbalikaln, siklus II menunjukkaln peningkaltaln 

signifikaln: 88,5% siswal dengaln kaltegori balik 

krealtivita ls, alktivitals siswa l meningkalt menjaldi 

87,27% (kaltegori ba lik), da ln kema lmpualn guru 

meningkalt da lri 3,40 ke 3,68 (skallal 1-4). Model 

PBL terbukti efektif meningkaltkaln krealtivitals 

daln alktivitals siswal palda l malteri persa lmalaln galris 

lurus. 
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Nursanti et 

al., 2023 

Peningkaltaln halsil belalja lr 

maltema ltikal Siswal melallui model 

Problem Ba lsed Lealrning berbalntualn 

medial video a lnimalsi 

Raltal-raltal capaian pembelajaran meningkalt dalri 

nilali dalsalr 53,67 menja ldi 73,64 (Siklus I), 82,40 

(Siklus II), da ln 85,22 (Siklus III). ALktivitals guru 

salngalt ba lik, alktivitals siswal meningkalt dalri balik 

menjaldi salngalt balik. Paldal Siklus III, 87,5% siswal 

mencalpali nilali KKM. Model PBL denga ln video 

alnimalsi terbukti efektif meningka ltkaln halsil 

belaljalr da ln alktivitals siswa l paldal malteri polal 

bilalngaln. 

 

Diskusi 

 Temualn utalmal dalri alnallisis sistemaltis berdasarkan data tersebut, dapat diketahui bahwa 

model PBL memberikaln efek baik yang tetap stabil terha ldalp kemajuan hasil belajar matematika siswal 

sekolah menengah pertama. Ha lsil ini secalral lalngsung menjalwalb tujualn alwall penelitialn, yalitu 

menelalalh efektivitals model PBL dallalm pembelaljalraln maltemaltikal di jenjalng sekolah menengah 

pertama. Seca lral teoritis, efektivitals PBL dallalm meningka ltkaln ha lsil belaljalr dalpalt dijelalskaln melallui 

pendeka ltaln konstruktivistik ya lng menjaldi lalndalsaln utalmal model ini. Dallalm pembelaljalraln berbalsis 

malsallalh, siswal secalral alktif membalngun pengetalhualn melallui pemecalhaln ma lsallalh nyaltal yalng 

menuntut keterlibaltaln kognitif, diskusi kelompok, serta l refleksi individu. Proses ini mendorong 

pengualtaln pemalhalmaln konsep, pengembalngaln kemalmpualn pemecalhaln malsallalh, sertal peningkaltaln 

retensi daln tra lnsfer pengetalhualn. 

 Temualn ini sejallaln dengaln halsil penelitia ln sebelumnyal yalng dilalporkaln oleh Aries (2022), 

Nursanti et al. (2023), da ln Sukma et al. (2024), ya lng secalral konsisten menunjukka ln balhwal peneralpaln 

PBL ma lmpu meningkaltka ln ketuntalsaln bela ljalr, palrtisipalsi alktif siswal, daln kua llitals pembelaljalraln 

maltemaltikal. Demikia ln pula l, penelitialn Suparman et al. (2021) paldal jenjalng sekolalh da lsalr daln 

Pandingan & Lubis (2024) melallui pendekaltaln STEM, mengualtkaln ba lhwal PBL efektif dallalm 

meningkaltkaln halsil belaljalr maltemaltikal melallui pengua ltaln kema lmpualn pemecalhaln malsallalh. Dengaln 

demikialn, alnallisis ini memperlua ls bukti balhwa l efektivitals PBL juga l berlalku secalral konsisten di 

jenjalng sekolah menengah pertama, yalng sebelumnyal belum balnyalk menjaldi fokus kaljialn sistemaltis. 

 Meskipun demikialn, halsil alnallisis jugal menunjukkaln aldalnyal valria lsi efektivitals PBL yalng 

dipengalruhi oleh beberalpal falktor eksternall. Keberhalsila ln implementalsi PBL salngalt bergalntung paldal 

kompetensi guru dallalm meralncalng skenalrio pembela ljalraln berbalsis malsallalh, ketersedialaln salralnal 

pralsalralnal pendukung, serta l kalralkteristik pesertal didik. Dallalm beberalpal konteks, efektivitals PBL 

menurun ketikal guru kura lng memalhalmi prinsip dalsalr peneralpaln PBL altalu ketikal sumber dalyal 

pembelaljalraln terbaltals. Temualn ini sela lrals dengaln peringa ltaln dalri Sasomo (2023) terkalit pentingnyal 

kesia lpaln guru daln dukunga ln falsilita ls dallalm keberhalsila ln peneralpaln inovalsi pembelaljalraln. Sela lin 

pengualtaln halsil belalja lr kognitif, sejumlalh penelitia ln da llalm alnallisis ini juga l menyoroti malnfalalt PBL 

dallalm mengemba lngkaln keteralmpilaln sosiall, komunika lsi, daln motivalsi belaljalr siswal. Integralsi PBL 

dengaln media l pembelaljalraln inovaltif, seperti video alnimalsi, LKS berba lsis konteks, daln plaltform 

digitall, sebalgalimalnal diungka lpkaln oleh Sukma et al. (2024), berpotensi sema lkin meningkaltka ln 



Pengaruh Model Pembelajaran CORE (Connecting, Organizing, Reflecting, Extending) Terhadap Kemampuan 

Generalisasi Siswa Kelas VIII di MTs Negeri Jombang, Esty Saraswati Nur Hartiningrum, Safiil Maarif                      953            

efektivitals pendekaltaln ini. Temualn ini menegalskaln fleksibilitals PBL untuk berintegralsi dengaln 

teknologi pembelaljalraln modern da llalm mendukung pembelaljalraln yalng kontekstua ll daln aldalptif. 

 ALdalpun kelebiha ln dalri alnallisis sistemaltis ini terletalk paldal konsistensi temualn yalng 

mengualtka ln efektivitals PBL di jenja lng sekolah menengah pertama dallalm berba lgali dimensi halsil 

belaljalr. Na lmun demikialn, terdalpalt beberalpal keterbaltalsaln yalng perlu dicaltalt. Seba lgialn besalr penelitialn 

yalng dialnallisis malsih menggunalkaln desalin eksperimen sederha lnal, dengaln kontrol yalng terbaltals 

terhaldalp valrialbel lualr. Selalin itu, belum ba lnyalk studi ya lng mengeksploralsi pengalruh jalngkal palnjalng 

peneralpaln PBL terhaldalp ha lsil belaljalr maltemaltikal, malupun valrialbel non-kognitif seperti sikalp, 

kecemalsaln maltemaltikal, a ltalu keteralmpilaln berpikir tingka lt tinggi. Valrialsi dallalm pelalporaln indika ltor 

halsil belaljalr alntalr studi juga l menyulitkaln proses sintesis kua lntitaltif yalng lebih menda llalm. Dengaln 

demikialn, halsil alnallisis ini memberika ln implika lsi balhwal peneralpaln model PBL berpotensi signifikaln 

dallalm meningkaltkaln mutu pembela ljalraln maltemaltikal di tingka lt sekolah menengah pertama, nalmun 

implementalsinya l memerluka ln dukungaln kompetensi guru, kesialpaln salralnal pembelaljalraln, sertal 

perencalnalaln yalng maltalng. Penelitialn lalnjutaln disalralnkaln untuk mengeksploralsi efektivitals jalngkal 

palnjalng PBL, integralsi teknologi pembelaljalraln, sertal pengalruhnyal terhaldalp alspek-alspek alfektif da ln 

metalkognitif siswal. Secalral keseluruhaln, temualn ini memperkalyal bukti ilmia lh terka lit pengembalngaln 

pembelaljalraln maltemaltika l yalng lebih palrtisipaltif, kontekstuall, daln berpusalt paldal siswal di albald ke-21. 

 

KESIMPULAN  

 Penelitialn ini secalral sistemaltis mengka lji pengalruh model pembelaljalraln berbalsis malsallalh 

(Problem-Balsed Lealrning/PBL) terhaldalp peningkaltaln halsil belaljalr maltemaltikal siswal sekolah 

menengah pertama. Halsil alnallisis menunjukkaln balhwal peneralpaln PBL secalral konsisten memberika ln 

kontribusi positif da llalm meningkaltka ln pemalhalmaln konsep, keteralmpilaln pemeca lhaln ma lsallalh, sertal 

keterlibaltaln alktif siswal dallalm proses pembela ljalraln maltemaltikal. Secalral ilmialh, penelitialn ini 

memperlua ls calkupaln pengetalhualn yalng sebelumnyal lebih ba lnyalk berfokus pa ldal jenjalng pendidikaln 

dalsalr altalu menengalh altals, dengaln memberikaln bukti empiris yalng spesifik pa ldal jenjalng sekolah 

menengah pertama. Kontribusi penting dalri penelitialn ini aldallalh mengisi kekosonga ln kaljialn sistemaltis 

di tingkalt sekolah menengah pertama, sekalligus menega lskaln balhwal pendeka ltaln PBL da lpalt dialdalptalsi 

secalral efektif dallalm pembelaljalraln maltemaltikal berbalsis kurikulum albald ke-21. 

 Nalmun demikia ln, efektivita ls peneralpaln PBL bersifalt kontekstuall daln bergalntung paldal kesialpaln 

guru, ketersedialaln medial pembelaljalraln yalng inovaltif, sertal kalralkteristik siswal. Oleh kalrenal itu, 

keberhalsilaln implementalsi PBL memerluka ln pengualtaln kompetensi pedalgogis guru, pengembalngaln 

peralngkalt pembelaljalraln berbalsis teknologi, sertal dukungaln lingkungaln bela ljalr ya lng memaldali. 

Penelitialn lalnjutaln disalralnkaln untuk mengkalji efektivitals jalngkal palnjalng PBL, mengeksploralsi 

pengalruhnyal terhaldalp valrialbel a lfektif daln metalkognitif siswa l, sertal mengemba lngkaln model integraltif 

yalng menggalbungkaln PBL dengaln pendekaltaln pembelaljalraln digitall aldalptif. Denga ln demikialn, ha lsil 
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penelitialn ini memberika ln kontribusi signifikaln terhaldalp pengemba lngaln inova lsi pembelaljalraln 

maltemaltikal yalng lebih efektif, palrtisipaltif, daln relevaln dengaln talntalngaln pendidika ln albald ke-21. 

 

REFERENSI  

Agusdianita, N., Supriatna, I., & Yusnia, Y. (2023). Model Pembelajaran Problem Based-Learning 

(PBL) Berbasis Etnomatematika dalam Meningkatkan Hasil Belajar Mahasiswa. Social, 

Humanities, and Educational Studies (SHES): Conference Series, 6(3), 145–154. 

https://doi.org/10.20961/shes.v6i3.82317 

Aries, A. (2022). Pengaruh Model Pembelajaran Problem Based Learning (PBL) Terhadap Hasil 

Belajar Matematika Pada Siswa Kelas VII Di SMP Sultan Agung Surabaya. Postulat : Jurnal 

Inovasi Pendidikan Matematika, 3(1), 1. https://doi.org/10.30587/postulat.v3i1.4312 

Awal, Y. (2024). Penerapan Model PBM Untuk Optimalisasi Hasil Belajar Siswa Pada Materi 

Aritmatika Sosial Yani Awal Universitas Muhammadiyah Maluku Utara, Indonesia. 10(10), 

1302–1308. https://doi.org/10.5281/zenodo.12580392 

Fang, C. Y., Zakaria, M. I., & Iwani Muslim, N. E. (2023). A Systematic Review: Challenges in 

Implementing Problem-Based Learning in Mathematics Education. International Journal of 

Academic Research in Progressive Education and Development, 12(3), 1261–1271. 

https://doi.org/10.6007/ijarped/v12-i3/19158 

Feninlambir, M., Batkunde, Y., & Sabono, M. (2024). Meningkatkan Hasil Belajar Matematika 

melalui Model Pembelajaran Problem Based Learning pada Siswa Kelas VIII SMP Santo 

Andreas Lauran. 4, 562–570. 

Hidayat, A. S., & Haryanto, D. (2019). The application of problem based learning model to improve 

mathematical cognitive skill and students engagement toward curved-face three-dimensional 

objects in IX grade of SMP Laboratorium Percontohan UPI. Journal of Physics: Conference 

Series, 1280(4). https://doi.org/10.1088/1742-6596/1280/4/042037 

Kempa, R., Laurens, T., Leasa, M., Rafafy Batlolona, J., Batlolona, M., & Julian Enriquez, J. (2019). 

Comparison of Problem Based Learning and Realistic Mathematics Education to Improve 

Students Academic Performance. Jurnal Pendidikan Progresif, 9(2), 185–197. 

https://doi.org/10.23960/jpp.v9.i2.201905 

Nursanti, F., Haryaka, U., & Untu, Z. (2023). Peningkatan hasil belajar matematika Siswa melalui 

model Problem Based Learning berbantuan media video animasi. Primatika : Jurnal 

Pendidikan Matematika, 12(2), 117–126. https://doi.org/10.30872/primatika.v12i2.2721 

OECD. (2019). PISA 2018 Results (Volume I): Vol. I. OECD. https://doi.org/10.1787/5f07c754-en 

Pandingan, R., & Lubis, A. (2024). Pengaruh Model Pembelajaran Berbasis Masalah dengan 

Pendekatan STEM terhadap Kemampuan Pemecahan Masalah Matematis Siswa Ripaldo 

Pandiangan Asrin Lubis Permasalahan rendahnya kemampuan pemecahan masalah ini harus 



Pengaruh Model Pembelajaran CORE (Connecting, Organizing, Reflecting, Extending) Terhadap Kemampuan 

Generalisasi Siswa Kelas VIII di MTs Negeri Jombang, Esty Saraswati Nur Hartiningrum, Safiil Maarif                      955            

ditemukan solusinya agar pembelajaran mate. Jurnal Riset Rumpun Matematika Dan Ilmu 

Pengetahuan Alam (JURRIMIPA), 3(1), 322–334. 

Pratama, G. H., Sugandi, A. I., & Yuliani, A. (2023). Upaya Meningkatkan Hasil Belajar Matematika 

Pada Materi Himpunan Menggunakan Lks Dengan Model Problem Based Learning (Pbl) Di 

Kelas Vii Smp Negeri 1 Margaasih. Jurnal Pembelajaran Matematika Inovatif, 6(1), 301–310. 

https://doi.org/10.22460/jpmi.v6i1.11619 

Sagita, N., & Ikashaum, F. (2023). Pengaruh Model Pembelajaran Problem Based Learning Terhadap 

Hasil Belajar Matematika Siswa. Kognitif: Jurnal Riset HOTS Pendidikan Matematika, 3(2), 

148–157. https://doi.org/10.51574/kognitif.v3i2.955 

Salim, S., Lambertus, L., & Bariudin, L. O. M. (2020). Pengaruh Model Pembelajaran Berbasis 

Masalah (PBM) terhadap Pencapaian Hasil Belajar Matematika Siswa. Jurnal Pendidikan 

Matematika RAFA, 6(1), 28–38. https://doi.org/10.19109/jpmrafa.v6i1.5348 

Sasomo, B. (2023). Analisis Problematika Kurikulum Merdeka Belajar dalam Pembelajaran 

Matematika Pada Tingkat SMP. Indonesian Journal Of Education and Learning Mathematics, 

4(01), 16–21. 

Simbolon, R., & Koeswanti, H. D. (2020). Comparison Of Pbl (Project Based Learning) Models With 

Pbl (Problem Based Learning) Models To Determine Student Learning Outcomes And 

Motivation. International Journal of Elementary Education, 4(4), 519–529. 

https://ejournal.undiksha.ac.id/index.php/IJEE 

Smith, K., Maynard, N., Berry, A., Stephenson, T., Spiteri, T., Corrigan, D., Mansfield, J., Ellerton, 

P., & Smith, T. (2022). Principles of Problem-Based Learning (PBL) in STEM Education: 

Using Expert Wisdom and Research to Frame Educational Practice. Education Sciences, 

12(10). https://doi.org/10.3390/educsci12100728 

Suciana, D., Hartinawati, Sausan, I., & Meliza. (2023). A Meta-Analysis Study: The Effect of Problem 

Based Learning Integrated with STEM on Learning Outcomes. European Journal of 

Education and Pedagogy, 4(2), 133–138. https://doi.org/10.24018/ejedu.2023.4.2.619 

Sugianto, L., Ilyas, M., & Ma’rufi, M. (2020). Peningkatan Hasil Belajar Matematika melalui 

Pengembangan Perangkat Pembelajaran Berbasis Masalah Terintegrasi Kecerdasan 

Emosional dan Karakter. Al-Khwarizmi: Jurnal Pendidikan Matematika Dan Ilmu 

Pengetahuan Alam, 8(1), 61–76. https://doi.org/10.24256/jpmipa.v8i1.984 

Sukma, M. O., Adi, R., Pratiwi, M. P., Prawoto, B. P., & Khusen, M. (2024). Upaya peningkatkan 

hasil belajar matematika siswa kelas ix-d smp negeri 1 diwek melalui model pembelajaran 

berbasis masalah (. Pendas : Jurnal Ilmiah Pendidikan Dasar, 09(2), 3746–3755. 

Suparman, S., Tamur, M., Yunita, Y., Wijaya, T. T., & Syaharuddin, S. (2021). Using Problem-Based 

Learning to Enhance Mathematical Abilities of Primary School Students: A Systematic 

Review and Meta-Analysis. JTAM (Jurnal Teori Dan Aplikasi Matematika), 5(1), 144. 

https://doi.org/10.31764/jtam.v5i1.3806 



956                   Jurnal Cendekia: Jurnal Pendidikan Matematika, Volume 09, Nomor 01, April-Juli 2025, pp. 946-956 

 

Tanaya, D. T. (2024). STRATEGI PEMBELAJARAN MATEMATIKA UNTUK. October. 

Triandini, E., Jayanatha, S., Indrawan, A., Werla Putra, G., & Iswara, B. (2019). Metode Systematic 

Literature Review untuk Identifikasi Platform dan Metode Pengembangan Sistem Informasi 

di Indonesia. Indonesian Journal of Information Systems, 1(2), 63. 

https://doi.org/10.24002/ijis.v1i2.1916 

Verina, I., & Darhim, D. (2023). Kemampuan Pemahaman Konsep Matematis Siswa Smp Kelas Viii 

Pada Topik Persegi Panjang. AKSIOMA: Jurnal Program Studi Pendidikan Matematika, 

12(2), 2063. https://doi.org/10.24127/ajpm.v12i2.7581 

Wulandari, E. R., Dewi, N. C., & Harahap, H. H. (2021). Penerapan Model Problem Based Learning 

Untuk Meningkatkan Kreativitas Dan Hasil Belajar Matematika Siswa Di Kelas Viii Smp 

Negeri 4 Barumun. JURNAL MathEdu (Mathematic Education Journal), 4(3), 12–18. 

https://doi.org/10.37081/mathedu.v4i3.3141 

  


